TAI SAO CAN Dy PHONG TRuGC
PHOI NHIEM SARS-CoV-2? HIEu VE
NHU CAU Y TE CHUA Buoc DAP
FNG

www.medscape.org/interview/prep-sars-cov-2-unmet-need-viethamese

Cap nhat: Khi chwong trinh nay dwoc ghi lai, FDA da cap phép st dung khan cap cho mét sb khang thé
don dong. Tuy nhién, do tan suét bién thé cao, FDA Hoa Ky da thu hoi gidy phép s dung khan cép
(Emergency Use Authorization, EUA) déi v&i khang thé don dong chéng lai SARS-CoV-2 dé diéu tri dw
phong trwdc phoi nhiém va diéu tri COVID-19. Vui long tham khao huéng dan quéc gia va dia phwong
cla quy vi dé biét thém thong tin cap nhat.

Dorry Segev, MD, PhD: Xin chao moi ngudi. Toi 1a Dorry Segev. Téi la gido sw chuyén khoa phau thuat
va strc khde dan sé kiém bac si chuyén khoa phiu thuat cay ghép tai Langone Health, Dai hoc New
York. Toi 1a gidm déc Trung tdm Nghién cru Ung dung Phau thuat va Cay ghép, Pai hoc New York.
Chao mirng quy vi dén véi chuong trinh ¢6 tén goi “Tai Sao Can Dy Phong Truwéc Phoi Nhiém SARS-
CoVv-27?”

T6i cling tham gia va t6i han hanh gidi thiéu Vineeta Kumar - giao suw' y khoa va giao su wu tu tai
Robert and Cutessa Bourge vé than hoc cay ghép, ddng thoi 1a gidm déc y khoa clia Chuong trinh
Cay ghép Noi tang Ran Khong twong thich UAB tai Dai hoc Alabama & Birmingham. Xin dugc chao
mirng Bac st Kumar.

Vineeta Kumar, MD, FAST: Cam on anh, Bac si Segev.

Bac si Segev: Trong chuong trinh nay, ching ta ¢ vai muc tiéu. Mét la thdo luan vé cac nhu cau y té
chua dugce dap ng con lai vé COVID-19, trd chuyén vé dy phong trwéc phoi nhiém hay PrEP 13 gi,
nhirng bénh nhan nao cé thé dwoc hwdng loi tir PrEP, va dua ra céi nhin téng thé vé cac khang thé
don dong san c¢6 & Hoa Ky va Lién minh chau Au, ddng thdi dua ra mot sb bdi canh dé danh gia vé
dy phong trudc phoi nhiém trén toan cau.

Nhu ching ta biét va da thay rat rd rang trong vai ndm qua, vac-xin 1a chién lugc t6t nhat ma ching
ta c6 dé phong chdng SARS-CoV-2 va COVID-19. Tuy nhién, mét s6 nhém ddi twong van cé nguy co,
cac nhom nay bao gom nhirng ngudi chua dwoc chldng nglra, nhirtng ngudi khong thé chlng nglra,
chang han nhu nhitng ngudi c6 tien sir phan &ng bat loi nghiém trong véi vac-xin, va tiép theo 1a
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nhitng ngudi da tiém vacxin nhung vé mét sinh Iy khong thé tao ra phan &ng mién dich day du véi
vac-xin, sau day ching ta s& néi nhiéu vé nhém dbi twong dé trong chuong trinh nay.

Mat trong nhirng cach dé ching tdi phat hién cé nhitng ca nhan khéng cé dap &ng rng mién dich day
du la qua cac nghién ctiru kéo dai 2 nam, & d6 chung t6i da thu nhan nhirng ngudi da chiing ngtra va
do ca phan &ng khang thé 1an phan &ng té€ bao T cla ho, va ching tdi biét rang nhirng phan &ng nay
la khéng day dd va sy khong day dd doé ciing lién quan dén kha nang bao vé 1am sang khong day du.

Trén thuc té, bang chirng dau tién vé viéc ndy da dwoc ching tdi cong bs trén JAMA vao dau nam
2021, ngay sau khi vac-xin ra doi tai Hoa Ky, noi chiing toi da nghién ctru nhitng nhan duoc cay ghép
ndi tang ran da nhan 2 lidu vicxin mRNA, day cling 1a lidu lwong tiéu chudn & Hoa Ky. Ching toi da
xem xét phan &ng khang thé khang protein gai & nhirng bénh nhan nay 1a gi va so véi phan
ddngnhém déi twong co khd nd&ng mién dich binh thuéng thi nhu thé nao.

K&t qua la khd nang nhirng bénh nhan duoc cdy ghép nay cé bat ky khang thé nao phat hién duoc
sau khi tiém vac-xin thap hon nhiéu va ngay ca nhirtng ngudi c6 mét sé khang thé phat hién dwoc noi
chung ciing c6 lvgng khang thé thap hon so véi nhitng ngudi ¢6 kha nang mién dich binh thuong.
Gio day, ho da c6 mot sd phan ng véi vac-xin, nhidu ngudi trong sé ho da cé6 mot sé phan &ng vdi
vac-xin, nhung phan &ng nay gan nhu khéng manh mé va an tugng nhw nhirng gi ching ta da thay &
nhém déi twong c6 kha nang mién dich binh thuong.

Diéu nay cling twong quan véi nguy co nhiém bénh dét phat cao hon nhiéu & nhitng ngudi duoc cay
ghép. Mt Ian nita, t6i mudn nhan manh thém vé tdm quan trong cla viéc hiéu duoc sy gidm sut kha
nang sinh mién dich nay va ap dung thém céc bién phap bao vé cho nhitng bénh nhan bi suy gidm
mién dich so véi phan déng nhém dbi twong.

Vi du: khi ching t6i nghién ciru 18.000 bénh nhan dwoc cay ghép va chiing nglra day da & 17 trung
tadm cay ghép, tai thoi diém 2 vac-xin mRNA 13 tiéu chuan dich vu cham séc, va sau dé ching téi so
sanh ho v&i phan déng nhém déi twong, cac bénh nhan cay ghép c6 nguy co nhidm bénh dét phat
cao hon 82 Ian so voi phan déng nhém déi twong dugc chiing ngtra day dd va cé nguy co nhiém
bénh dét phat ddn dén nhap vién hodc tir vong cao hon 485 [an. O day, t6i thyc sy nhan manh ring
ho khdng chi c6 nguy co mac COVID-19 cao hon ma con ¢ nguy co mac phién ban COVID-19 rat
nang cao hon, khién ho phai nhap vién hodc tham chi tlr vong do nhiém bénh doét phéat do.

Xin nhac lai, tdi thwe sy nhan manh rang mac du vac-xin 1a tru cot va van quan trong déi véi moi
ngudi, nhwng vé mirc do dap ng day da véi vac-xin thi mot sé nhém ddi twong sé khong bang phan
ddng nhém dbi twong.

Mt nghién cttu 16n thong qua tap doan N3C da tim hiéu nhitng ngudi dugc ghép tang da chiing
ngtra va so sanh ho véi nhitng nguoi dugc ghép tang chuwa chiing ngira. Bac si Kumar, bac si ¢6
mudh cho ching toi biét doi diéu vé nghién ctru ndy va ngu y cta nd khong?

Béc sT Kumar: 5:47 Chac chan roi, Bac si Segev. N3C, tirc National COVID Cohort Collaborative,
nghién clru dé thyc sy 1a mot bo dit lidu tir 36 co s& nghién ciru trén khap Hoa Ky va nhirng gi ho da
lam 1a nghién ciru mdt nhdm bénh nhan truedng thanh c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-
19 trong khoang thoi gian tir thang 12 nam 2020 dén thang 4 nam 2022, do d6 ciling bao gom maot
phan cua ky nguyén Omicron cung vdi ky nguyén Delta. Ho da danh gia nguy co bién ching hau
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chling ngtra & nhitng bénh nhan cay ghép ndi tang ran so véi nhitng bénh cly nhan ghép ndi tang
ran chua dugc xac nhan tinh trang chling ngtra.

Ho da phat hién ra rang trong trung binh 149 ngay sau lan chiing nglra dau tién do, nhirng bénh
nhan chua chiing nglra van c6 nguy co tir vong cao hon so vé&i nhitng ngudi dugce ciy ghép ndi tang
da ching nglra. Thong diép manh mé tir nghién ciru nay, cung cd mét vai nghién ciru khac ké tir doé
ma chidng t6i da nhin nhan, 1& mic du lgi ich tvong d6i clia véc-xin & nhitng bénh nhan cay ghép noi
tang ran it hon so v&i nhém dbi twong khong bi suy giam mién dich, nhung nhitng bénh nhan cay
ghép noi tang ran van duoc hudng loi dang ké khi chling ngtra so véi trweong hop quy vi la bénh
nhan cay ghép ndi tang ran chua chling ngtra, hodc bénh nhan thuéc nhém suy gidm mién dich va
khong dwoc chiing ngtra.

Béc sT Segev: Tuy nhién, sau khi chlng toi phat hién ra rang 2 lidu vac-xin mRNA thueng khong dd
déi véi bénh nhan bi suy gidam mién dich, thi nhitng khadm pha thém da nhic nhé ching toi rang véi
viéc bd sung mién dich so khai, ching t6i c6 thé cai thién kha nang bao vé va kha nang sinh mién
dich ma bénh nhan nhan duoc tir vac-xin. Ngay sau khi tat ca dir liéu dugce dua ra rang 2 lieu 1a
khong du, chdng toi da cong bé trén tap chi Annals of Internal Medicine béo cao dau tién rang 3 lidu
thuc sy ¢6 thé mang lai nhiéu lgi ich hon cho ngudi bi suy gidm mién dich so véi 2 lidu.

Vi cong bd nay va mét sé thlr nghiém khac dwoc thye hién tir Canada, Phap va Israel cling nhw
nhirng noi khac, thi 3 liéu cha liéu trinh mRNA da tr& thanh tiéu chuan toan cau déi véi nhirng ngudi
bi suy giam mién dich thay vi liéu trinh chinh 2 lidu. Khong phai 1a lieu nhac lai ting tinh 1au bén ma
la liéu trinh chang nglra chinh & nhirtng ngudi bi suy gidm mién dich.

Tham chi da c6 nhirng nghién ciru vé 4 lidu, va mét trong nhirng didu ching t6i tim hiéu duoc 1a khi
ding nhiéu liéu hon, ching ta cé thé Iam tang phan &ng khang thé. Tuy nhién, ching ta dat dén
diém bao hoa, khi d6 ching ta cé thé thu dugc thém mét chit phan ing khang thé nhung co thé
khong thu dugc thém kha nang trung hoa.

Diéu nay da tré nén dic biét 4n twong trong bdi canh ton tai cac bién thé Omicron méi. Cac bién thé
Omicron méi dudng nhu can nhiéu kha nang sinh mién dich tlr vicxin hon dé dat duwoc sy trung hoa
du trong thir nghiém trung hoa gia hay th&r nghiém trung hoa vi-rit séng, va loai nay dwong nhw cling
tuong quan vaéi kha nang bao vé lam sang.

Van dé nam & nhitng nguoi duoc ghép tang da tiém 3 lidu c6 phan tng khang thé twong déi thap, khi
ho tiém lidu thi tu, phan ¢ng khang thé tang Ién va kha nang trung hoa tang 1&én d6i véi mét s bién
thé, nhung kha nang trung hoa véi cac bién thé Omicron méi khong tang. Pieu nay nhan manh rang,
khi chdng ta luon dudi theo cac bién thé, s& c6 mét sé truong hop ching ta thay c6 kha nang phat
hién khang thé ting 1&n, chiing ta khdng nhat thiét thay c6 sw cai thién trong qua trinh trung hoa va
bénh nhén s& van dé bj tén thwong trong bai canh ton tai nhirng bién thé mai do.

Gio day, ching t6i da cho nhitng bénh nhan ghép tang thay rat nhiéu dir liéu tir nhém ddi twong doé
vi day 1& nhém dbi twong cé kha nang trc ché mién dich dic biét d& nhan thdy, nhung bénh nhan
ghép tang khong phai la nhém ddi twong duy nhat dé bj tén thwong trong dai dich COVID va trong
qua trinh chiing ngtra. Bac sT Kumar, bac si ¢6 thé cho chiing tdi biét vé cac nhém dbi twong khac
chang han nhu nhirng ngudi mac bénh thap khép va co xuong khép, cling nhu cac phat hién &
nhitng nhém ddi twong dé khong?
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Béc st Kumar: Chac chan rdi, Bac si Segev. Mac du phan I&n bénh nhan ma ching toi diéu tri la
nhitng ngudi duoc ghép ndi tang ran, dwoc chira bénh & trung tam chdm séc cap ba/cap bon rat
lén, nhuwng ching téi cling ¢d nhidu bénh nhan dang diéu tri &c ché mién dich vi nhitng ly do khac.
Céc ly do gay thap khdp nhuw lupus, mot bénh rat phé bién, viém khép dang thdp hodc bénh nhan bj
suy gidm mién dich, chang han nhu suy gidam mién dich bién thién két hop.

Diém chung cta nhirng bénh nhan nay van 1a 2 nhanh cta hé mién dich. Mét 1a ho khdng tao du
khang thé, haila khdng thé tao ra phan ng t& bao T ddc hiéu véi vi-rat bang cach dung thudc thuong
sir dung dé tac dong dén té bao B & trwong hop dau va té bao T & trwong hop sau. Mac du ching toi
mudn vac-xin tré thanh thudc chita bach bénh toan cau, nhung van c6 mdt nhém nhé bénh nhan &
day co dap &ng rat kém. Bac si Segev, d6 ¢6 phai la didu ma bac si dang suy nghi vé mét sé trong
nhitng nhém dbi twong duoc quan tdm b sung nay khong?

Bac si Segev: Cam on da dé cap dén mot vai trong s& d6. Anh da nhic tdi nhé, bdi chdng ta cr nhac
mai vé khang thé, vay khang thé dén tir dau? Lam thé nao dé mét ngudi tao ra khang thé khi duoc
ching ngwa?

Bac sT Kumar: Cau héi rat hay. C6 nhiéu loai vic-xin khac nhau, vac-xin séng va véc-xin giam doc lyc,
chiing ta hay danh mét chit thoi gian dé ni vé COVID, vac-xin COVID nguyén thly, ma ching ta c6
nhiéu hiéu biét, va tat nhién hién tai ching ta c6 vacxin ludng tri. D& dap &ng véi viéc chling nglra,
can ¢6 hiéu ¢ng modi. Quy vi s& dua vao mot sé loai kich thich khang nguyén, mét loai khang nguyén,
mot khang nguyén dac hiéu véi vi-rit ma sé khong gay bénh vi da dugc lam bat hoat, gidm doc luc,
nhwng du sao cling l1a mét hat la, khang nguyén la, ma hién gi& quy vi c6 nhan dang té bao T, méi té
bao B, t& bao huyét twong dugc kich hoat, va sau dé nhirng yéu t6 nay tao ra khang thé cla quy vi.

Toan bd qua trinh dé sé dién ra trong it nhat 1a vai tuan, vi vay quy vi s& khéng duoc bdo vé ngay sau
khi tiém vac-xin. Quy vi phai trai qua tat ca cac budc nhan dang té bao T clia khang nguyén do, nhiéu
xuyén am gitra t€ bao T va B, moi té bao B, chuyén déi té€ bao B thanh céac té€ bao huyét twong tac
déng nhanh ban dau dé cudi clng tao ra khang thé dé. D6 la ly do tai sao ching t6i ndi véi nhirng
ngudi duogc ghép tang hodc nhém bi suy gidm mié&n dich hodc bat ky nhom ddi twong néi chung

nao rang: "Hay tiém vac-xin, nhwng van phai can than. Phai mat tir 2 dén 4 tuin dé quy vi c6 phan
&ng." Va dir liéu cda quy vi da thé hién rd rang rang khoang thoi gian nay s& dai hon & nhirng bénh
nhan bi suy gidm mién dich.

Béc si Segev: That tuyét, va that may man cho nhitng ngudi khong tao ra khang thé, nhuw chiing toi da
deé cap, tat cd nhixng nhém dbi twong co cac nguy co nay, quy vi ¢ thé tao ra ching trong phong thi
nghiém, sau d6 cung cap cho cac ca nhan duwéi hinh thirc ngoai sinh. Ching ta da chirng kién viéc st
dung cac khang thé don dong trong sudt dai dich, va cac khang thé don dong c6 thé duoc sir dung
trong cac giai doan khac nhau cta bénh, tir trudc khi quy vi phoi nhiém véi bénh cho dén khi mac
bénh va quy vi muén dung lam phuong phap diéu tri. Bac si cé thé chi cho ching tbi biét vé cac giai
doan khac nhau ctia COVID-19 va lgi ich tiém tang khac cla nhirng khang thé don dong nay duoc
khong?

Béc st Kumar: Chac chan roi. D8i véi ddc gia cia ching ta, cac khang thé SARS-CoV-2 & cac cap do
khac nhau, & cac giai doan khac nhau cta qua trinh 1ay nhiém COVID-19. Sé& khong tuyét sao néu
ching ta gap duoc bénh nhéan trudc khi ho ti€p xdc véi v-rit va da cé san moét ddi quan khang thé
trong hé mién dich clia ho? D6 1a du phong trwéc phoi nhiém, khi dé ho khdng nhin thay vi-rat, khéng
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ti€p xuc véi ngudi mac SARS-CoV-2 va ho hoan toan & trong khong gian duoc bao vé va néu quy vi
truyén cho ho mot lwgng khang thé thi bay gio ho, néu ho phai déi mat véi nguy co nhiém bénh, ¢
thé& c6 san mot ddi quan bao vé. D6 1a PrEP, du phong truwéc phoi nhiém.

Lic nay, néu quy vi khdng di may man dé tinh ddng thoi diém va quy vi da tiép xdc véi ai do, nhwng
chua bi nhiém bénh hodc tiép xic nhung khéng bi nhiém bénh, d6 1a dy phong sau phoi nhiém. Xa
hon la qua trinh sau nay hodc s tién trién ty nhién cta can bénh, quy vi bi phoi nhiém, gio day quy
vi bat dau c6 cac trieu chirng, nhung chi la trieu ching ban dau, dd nhe, quy vi 6 thé duoc can thiép
tai thoi diém d6. D6 sé 1a diéu tri ngoai trd sém.

NGi tom lai, ching tdi c6 sdn cac khang thé don dong trong giai doan trudc phoi nhiém, hodc khi quy
vi da phoi nhidm va & giai doan xuét hién cac triéu ching ban dau. RS rang 1 cé cac khang thé da
duoc phé duyét va c6 sin cho 2 giai doan do. Hién tai, ching tdi khdng cé bat cr thir gi dai loai nhu
vay, t6i da phoi nhiém nhung chua bi nhiém bénh.

Sau d6, khi quy vi tién trién theo mirc dé phoi nhiém, bi nhidm bénh, bay gio khdng con nhe nita, cac
triéu ching ngay cang tré nén trdm trong hon. Gio day, cac co quan khéc clia quy vi cling bt dau bi
anh hudng, day khong don gian la nhitng dnh hudng xau vé thé chat téng thé ma bat ky hinh thic
phoi nhiém véi vi-rat ndo ciing gay ra. Quy vi hién bat dau bi bénh & mic vira phai dén bénh ning
hon hodc bénh hiém nghéo, khang thé don dong khi d6 khéng chi don thuan la khang thé don dong.
Do 1a cac khang thé don dong va nhirng thir bd sung quy vi cé thé can, dac biét néu quy vi thudc
nhém dbi twong bi suy giam mién dich. D6 chi 1a mé ta nhanh vé cac giai doan khac nhau ma quy vi
c6 thé du diéu kién diéu tri bang khang thé don dong.

Béc sT Segev: Tuyét qua, 2 linh vuc ma ching ta s& tap trung 1a dy phong truéc phoi nhiém va mét
[inh vuec ma c6 thé dugc cho 1a tuwong tu. N6 khong gidng nhau vé mat sinh ly, nhung tuong tu nhu
vac-xin, vi muc dich cla dy phong trwéc phoi nhiém la ngan bénh nhan nhiém COVID-19. B&i mot
khi quy vi nhiém COVID-19, khi d6 quy vi & trén mdt con duong hoan toan khac, nhu bac si da mo ta.
Sau day, ching ta cliing s& ban vé vai tro ¢6 thé c6 ctua nhirtng khang thé don dong nay trong diéu tri.

Truéc khi ching ta Iam digu dé, bac st co thé cho ching tdi biét nhitng bénh nhan dé bj t6n thuong
do suy gidm mién dich nay 13 ai dé ching tdi ¢6 thé can nhéc st dung phwong phap dy phong trudc
phoi nhiém bang khang thé don dong khong?

Béc sT Kumar: Chéc chén roi. Nhiéu bénh nhan sé dugc huéng lgi tir nhitng khang thé don dong nay,
khdng chi 1a nhitng bénh nhan ma ching ta da dé cap, d6 con 1a nhitng bénh nhan ciy ghép noi
tang ran hodc bénh nhan méc bénh thap khop bi trc ché mién dich. D6 c6 thé 13 nhitng ngudi nhiém
HIV tién trién khong duoc diéu tri. D6 ¢6 thé la nhirtng bénh nhan sir dung liéu corticosteroid cuc cao
trong phéc dd hoa tri, nhirng bénh nhan dang dung cac chat alkyl hda hodc chat chéng chuyén hoa.
D6 ¢6 thé la nhitng bénh nhan c6 dudng tiéu hdoa kém, viém loét dai trang hodc bénh Crohn va dang
dung TNF-alpha hoic cac tadc nhan sinh hoc khac c¢6 tac dung rc ché mién dich va diéu hoa mién
dich cyc manh. N6i cach khac, quy vi 6 thé khdng thuc sy bi tre ché mién dich, nhung quy vi dang
can thiép vao qua trinh nhiéu xuyén am cua té€ bao T dén t& bao B hodc qua trinh san xuat khang thé
cla té bao B. Day la tat cad nhitng nhém nhé bénh nhan dé. Quy vi cé thé truy cap truc tuyén tai trang
web cdc.govdé biét danh sach day di nhitng ngudi da didu kién. Day chi 1& mat s6 vi du vé nhitng
bénh nhan thuéc nhém bj suy giam mién dich.
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Bac sT Segev: Hoa Ky c6 cac danh muc riéng thong qua CDC. Tai Vuong quéc Anh, NHS ¢6 danh séch
phén loai nhi*tng ngudi bi suy gidm mién dich va danh sach nay & méi quéc gia la khac nhau. Vi vay,
du quy vi dang xem tir dau, hay dam bao rang quy vi biét huéng dan cua dia phuong vé bénh nhén
ma theo chinh séch duoc coi 1a ¢6 nguy co cao hon, dé bi tén thwong hon va da diéu kién dé dugc
nhan nhitng liéu phap nhu khang thé don dong.

FDA Hoa Ky da cho phép sir dung khan cap déi véi mot s6 khang thé don dong. Bac si ¢cé mudn cho
chiing toi biét doi diéu vé cho phép st dung khan cap cho du phong trudc phoi nhidm va cho phép
str dung khan cap cho diéu tri khong?

Bac sT Kumar: Chéc chén rdi, Bac si Segev. Vé phia doc gia, sau day ching toi s& sir dung mat sé tén
duoc ly phire tap, vi vay hay chi y 1ang nghe. Trong truéng hop truwéc phoi nhiém, thuéc don dong
dugc phé duyét la tixagevimab cdng vai cilgavimab. Quy vi sé thay ching t6i goi tixagevimab va
cilgavimab la tixa va cilga, hodc T va C, hoac tix va cil. Nhirng tén nay c6 thé sir dung thay thé cho
nhau. Nhung day 1a 1 loai thudc don dong duoc phé duyét & Hoa Ky va van duy tri hoat dong trung
hoa trong 8ng nghiém chdng lai cac bién thé phyu Omicron BA.2. Thuéc dé dwoc str dung tai Hoa Ky.

Hién tai, & Hoa Ky, nhitng ngudi hién bj nhiém COVID, nhitng nguoi hién cé cac triéu chirng, nhitng
nguoi sau d6 thude cac nhém da tiéu chuan dwoce diéu tri COVID bang bebtelovimab, dang viét tat
1a beb. Trén thuc té, bebtelovimab van duy tri kha ndng trung hoa trong 8ng nghiém, cling nhu van
dugc theo doi hiéu qua vé mat Iam sang ké tir khi dwoc phat hanh, hoat dong trung hoa cuc tét trén
phé nhiém bénh tir nhe dén vira phai, cho dén nhiém SARS-CoV-2 nang.

Bebtelovimab duwgc cung cap vai s6 lwgng han ché & Hoa Ky, do dé loai thudc nay chic chin duoc
quan ly chit ch& bang hé thdng theo bac. Nhitng bénh nhan sau dé duoc truyén bebtelovimab chinh
xac la nhirng nguoi ching tdi dé cap dén trong phan ndy, tirc nhitng bénh nhan cay ghép ndi tang
ran bj suy giam mién dich.

Béc sT Segev: Dang vay, & Hoa Ky, diéu tri trwdc phoi nhiém, T va C, bebtelovimab. Thé hién & EU thi
sao?

Bac sT Kumar: Tai EU, casirivimab va imdevimab la thuéc tién phong, cho thdy giam dang ké ty Ié
nhiém SARS-CoV-2 ¢6 triéu chirng. Viéc nay kéo dai khoang 2 tuan rudi, nhuwng pham vi la tir 2 dén 4
tuan sau khi duoc truyén, tat ca déu & thdi ky trudc khi Omicron xuét hién.

Thoi ky Omicron xuét hién, ligu lwgng can thiét dé cung cap kha nang trung hoa Ia khong kha thi vé
mat sinh ly v&i dich truyén ma ching t6i dang cung cap, nhung casirivimab va imdevimab da tién
phong tré thanh PrEP cho SARS-CoV-2. Ching ta quay lai v&i tixa va cilgavimab & Hoa Ky. D6 la thuéc
duy nhat & thoi diém hién tai. M6t [an niva, béi canh thay déi nhanh chéng.

Bac sT Segev: Bac si da phat biéu trwdc dé lién quan dén T va C vé pham vi bao phd, duy tri pham vi
bao phu véi bién thé BA.2. Ching ta ludn dudi theo nhirng bién thé nay va cé thé sé cé nhirng bién

thé mai vao thai diém moi ngudi dang xem chuwong trinh nay, dé la nhirng bién thé chwa tén tai vao
thoi diém ching ta ban luan. Hay cho toi biét thém mot chut vé, vi du BA.4 va BA.5 va diéu gi dang

Xay ra véi hoat ddng trung hoa chdng lai cac bién thé nay.

Bac st Kumar: Cam on bac si Segev da néu ra diéu do. Co mét bai bao rat hay trén Tap chi New
England da cho ching ta thdy hoat déng trung hda trung binh cla cac khang thé don dong nay trén
toan bd phé, tir dw phong trwdc phoi nhiém bang 1 tac nhan, tixagevimab va cilgavimab, dén nhiéu
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tac nhan diéu tri. Diéu gi da xay ra vdi su phat trién cta cac bién thé vi-rat, liéu lwvong can thiét dé
cung cap hoat dong trung hoa ngay cang cao hon, khi d6 viéc truyén loai liéu d6 &@ mrc lieu duoc
duyét s& khong an toan. Vi du: néu chiing ta diing tixagevimab va cilgavimab, cu thé |a & thoi diém
hién tai, BA.4.6 duwoc cho la khang tixagevimab/cilgavimab. Tai Hoa Ky & thoi diém hién tai, BA.4.6
chiém 11% chdng lwu hanh. Xin nhac lai, day |1a diéu ma ching toi s& cap nhat nhanh chong.

Pigu can nhd 1a vao 3 thang trudc, tixagevimab va cilgavimab cé hoat tinh trong 6ng nghiém gan nhu
trén toan cau chang lai cac bién thé dang lwvu hanh. Chi trong khoang thoi gian ngdn do, bién thé
khang thuéc da tang tir 2% Ién 4% va |Ién 6%, gan day nhat 1a 11%. Day la & kéu goi dOc gia cha
chuing téi 1a hay lién tuc theo doi méi trwong dia phuong va xem ty 1& 1a bao nhiéu dé c6 thé dua ra
quyét dinh tét nhat cho bénh nhan cda minh.

Bac si Segev: Tuyét qua. Chilng ta hay ndéi nhanh vé mét sé nghién ciru Ién da gilp ching ta hiéu vé
vai trd clia du phong trwéc phoi nhiém. Trwdc tién hay bat dau véi nghién ciru chirng minh khai niém
casirivimab/imdevimab.

Bac sT Kumar: Chéc chén rdi. Nghién ciru vé casirivimab/imdevimab 1a nghién ciru truyén khang thé
don dong thudéc danh muc du phong ban dau trwdc phoi nhiém nay va so sanh véi nhirtng bénh nhan
khong duoc truyén, tée 1a truyén gia duoc. Trén thwe té, ho da duoc truyén thudce, nhung dé 1a gia
duoc. Khi so sénh 2 danh muc nay, nhitng gi ngwdi ta phat hién 1a thoi diém nhidm bénh cé triéu
ching, néu dé 1a diém cusdi, thi tir khi tiép xtc vai dich truyén don dong, ma khong phai thdi diém
nhi@m bénh, d&n khi nhém ddi twong nay bat dau nhiém bénh cé triéu ching, ngwdi ta ¢ thé chira
rang nhom dung casirivimab/imdevimab da giam gan nhu 80% nguy co tuwong déi so véi nhom
khong dung thuéc dy phong don dong.

Pay thuc sy 1a bang ching vé khai niém vi né cho chiing ta biét viéc truyén khang thé don dong thu
dong van c6 tac dung bao vé, nhan khang thé tir nhirtng bénh nhan da tirng phoi nhiém véi hodc
nhiém COVID-19 trudc dd. Xét vé tinh khong dong nhat ctia cac khang thé duoc tao ra béi ki thuat
trong 6ng nghiém nay, né dwoc chirng minh la cuwc ky hiéu qua. Bé la tinh than hodc nhién liéu tiép
Ilra cho sy phat trién hon nita cac loai thuéc trong linh viec nay.

Bac si Segev: Diéu d6 that tuyét voi trong nghién ciru ban dau ma bac si vira noéi dén, sau do cling co
dit liéu vé nhirng bénh nhan ghép tang, rang khi tac nhan nay duoc cung cap vao thoi diém do, thi
cac bién thé rat nhay véi n6. Bénh nhan ghép tang cling ¢6 dugc kha nang bao vé an tugng khoi bénh
nay. Tuy nhién, nhu bac si da nhac nhé ching toi va theo hiéu biét cia ching tdi tir béi canh bién dbi
lién tuc, phuong phap nay khéng con dugc khuyén nghi vi khéng c6 tac dung véi nhom bién thé
Omicron. Gi¢r day, vé nhém tixagevimab va cilgavimab hodc T va C, bac si ¢ mudn tém tit ngin gon
vé nghién ciru PROVENT khong?

Béc st Kumar: Chac chan rdi, vi vay th&r nghiém PROVENT da dugc tién hanh & nhitng bénh nhan cé
nguy co cao chuwa dugc chliing nglra va nghién ciru cho thay ty 1& nhiém bénh & nhoém duoc diéu tri
gidm 77% so véi nhom dung gia dwoc. Diéu tha vi 1a kha nang bao vé nay duy tri cho dén gan 6
thang, hon 180 ngay, sau khi truyén dich. T6i c6 thé di vao chi tiét hon, nhung nghién ciru PROVENT
cling khong nhat thiét tién hanh & nhitng ngudi ghép tang hay nhitng nguoi bj suy giam mién dich.
Nghién ctru nay duoc thye hién & nhitng ngudi khéng thé nhan vac-xin hodc dugc cho 1a dap ¢ng
kém véi vac-xin va nhom nay dugc truyén dich sau do réi so sanh véi nhom ding gia dugc. D6 1a
nghién ciru PROVENT.
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Béc sT Segev: Mot minh chirng an twgng cho thay cac khang thé don dong trwéc phoi nhiém c6 thé
6 tac dung khi cac bién thé nhay cam véi cac khang thé dé. Nghién ciru PROVENT thu nhan mét sé
bénh nhan duoc ciy ghép ndi tang, nhung sau dé ciing c6 mét sé bao cao duoc dua ra ngay sau d6
cho thay c6 sy giam dang ké ty 1& song sot do mac COVID-19 khéng triéu chirng, dic biét 1a ty 1é séng
s6t khi kndng mic COVID-19 c6 trieu chirng & nhitng bénh nhan duoc cly ghép ndi tang. Hai bao cao
vao thang 7 va thang 8 nam 2022 trong Kidney International, va tham chi nhiéu bao cdo nira sau do,
cho thay c6 sy gidm dang ké ty 1& nhiém Omicron vao thoi diém do véi cac bién thé Omicron do.

Chuing ta da noi vé diéu nay mot vai lan. Bac si c6 mudn cho ching toi biét thém mét chit vé noi cac
bi&n thé sé di chuyén t¢i va nhitng gi ching ta dang thay & Hoa Ky, chang han nhu bay gio va nhitng
gi ching ta du kién s& thay trong vai thang téi khong?

Béc sT Kumar: Chéc chén roi. Bac si Segev, ta chi sir dung dit liéu trong thé gidi thwe ma bac si da deé
cap trong nghién ciru KI va mét nghién ciru khac. Digu khong kém phan quan trong tlr nhirng nghién
ctru d6 1a ching tdi c6 thé thay rang & nhitng ngudi duoc cdy ghép ndi tang ran, né ciing an toan, va
ty 18 gap bién cd bat Igi dbi véi tixa va cilgavimab la cuc ky hiém - dudi 4% va rat nhe. Va trong ca hai
nghién ctru ndy, chi c6 2 bénh nhan, 1 bénh nhan mdi nghién cru - 1 ngudi bj dot cap suy tim nhe
va 1 nguoi bi rung nhi can chuyén nhip. Mot [3n nita, d6 dung nap cuc ky t6t, ngay ca trong trai
nghiém thuyc té.

Tat nhién, nhu bac si dang nhac nhé ching ta va nhac toi chia sé lai, rang day la thoi ky cia Omicron,
cac bién thé Omicron hién dang trd I1€n phé bién. Nhu chdng ta vira ndi, bién thé BA.4.6 dang tang
lén & Hoa Ky, day duoc coi la kha nang khang tixagevimab va cilgavimab. Diéu nay thyc sy nhic
nhé tat ca ching ta rang ching ta phai nhac bénh nhan cta minh khéng chi dua vao 1 phwong thire
bao vé.

Hay tiém liéu trinh vac-xin chinh cta minh. Bay gio c6 sy chuyén déi tir vac-xin nguyén thly sang vac-
xin ludng tri, vi vay hay tiém nhac lai. Tiép tuc deo khau trang, tiém thudc du phong ban dau trudc
phoi nhiém va phat huy triét ly "séng an toan" nhiéu nhat cé thé&. DU nd lyc dén dau thi van ¢ mot
nhom nhé bénh nhan dé bj tén thuwong va méc du tat ca ching ta déu mudn dai dich nhanh chéng
két thic, nhung diéu dé dang véi mét s6 ngudi, nhung lai khong didng véi nhirng ngudi khac, viéc
bdo vé ho cling nhu gitip ho tu bao vé minh la diéu quan trong hang dau.

Béc sT Segev: Bac si da dé cap dén vac-xin ludng tri ra mat gan day, diéu dé gidp ching ta dua ra
nhitng dinh hudéng cho tuong lai phai khdng? Hién nay c6 moét sé Iya chon diéu tri ngoai tri. Ching
ta da noi rat nhiéu vé du phong trudc phoi nhiém, nhung nhitng ngudi khdng may mac COVID-19,
bac si co thé néi qua vé cac lya chon diéu trj ngoai trd hién tai khong, ké d6 1a nhirng gi bac si co thé
biét sap dién ra véi khang thé don dong va c6 thé |a nhitng diéu bac st mong muén s& dién ra voi
khang thé don dong?

Béc st Kumar: Toi thich cau hdi dé, Bac si Segev. Toi sé bat dau bang: Mong muén cua toi 1a gi? Toi
chi c6 mdt mong mudn nhd bé. Téi wéc dai dich két thic, dé ching ta ¢6 nhirng lya chon diéu tri
tuyét voi nham ngan bénh tan goc va khong dé bénh nhan cla chiing ta phai chiu dung. Thyc té
khong con xa, nhung ching ta van con mét sé viéc phai lam.

Vi vdy, chuiing ta hién c6 nhirng lya chon diéu tri nao? Chung ta da noi vé bebtelovimab, loai thudc
nay c6 vé hiéu qua nhat, nhwng vi ngudn cung han ché nén ching ta phai chuyén sang cac lya chon
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tiem nang khac. Cac lwa chon dang uéng c6 san cho bénh nhan nhiém SARS-CoV-2 hién da bj COVID-
19 la: molnupiravir va tac nhan con lai la sy két hop cda nirmatrelvir va ritonavir.

Phuong phap digu tri ngoai tri khac ngoai thudc don dong va thudc udng I3 lua chon truyén
remdesivir dudng tinh mach. Néu quy vi dang & mét co s& noi quy vi ¢ kha nang dwgc cung cap
dich vy, tir Thir Hai dén Cha Nhat, 7 ngay mot tudn, quy vi s& nhan it nhat 3 liéu remdesivir truyén
duong tinh mach trong 3 ngay lién ti€p. Thudc da c6 san. Song viéc nay doi hdi phai co nhan luc, su
hd tro va trung tdm tiém truyén phai hoat dong sudt ca tuan, & mic dé nao do, day tré thanh mot
buéc gidi han téc do.

CO6 mét cdp. T4t ca chidng déu & noi diéu tri. Ensitrelvir, mét chat (rc ché protease giéng 3C, thyue sy
dang duogc phat trién dé diéu tri COVID-19 thé nhe dén vira phai qua dudng udng. Néu quy vi truy cap
trang web cdia NIH, quy vi c6 thé thay thiét k& nghién ctru thir nghiém cho loai thudc nay. Mét loai
thuéc udng khac, va t6i thuc su vui mirng vi hién nay ngudi ta tap trung nhiéu vao thuéc uéng hon la
truyén tinh mach, va bay gio mot s6 thudc uéng nay da cé tac dung va ching ta biét wu nhugc diém
cling nhu céch t6i wu hda ching, tuyét voi lam sao khi chi can ké toa thuéc cho bénh nhan va ho ¢o
thé udng ngay tai nha ma khong can phai dén trung tam hay phong kham truyén dich? D3c biét 1a khi
ho cam thay khong an.

Loai thuéc cho chdng méi nay chua ¢o tén goi. D6 1a sy két hop gitta chir cai va mot vai con sé, ALG-
097558. Day ciing 1& mdt chat trc ché& 3CLPro. Loai thudc nay can tré sy nhan 1én cla vi-rit va ciing
dung dé diéu tri bénh COVID-19. Theo nhu toi biét, tai thoi diém hién tai, ngoai tixagevimab va
cilgavimab ra thi khong c6 thudc nao khac dang dwoc nghién ctru trong danh muc du phong chinh
truwdc phoi nhiém.

Bac si Segev: Bac st Kumar, that tuyét khi trd chuyén véi bac si vé tat cad nhirng thach thirc ma bénh
nhan bi suy giam mién dich cGa ching ta gdp phai va nhitng cach tiém ndng ma ching ta da phat
trién bang khoa hoc dé giai quyét mét sé thach thirc ndy cling nhitng thach thire tiép theo ma ching
ta gap phai.

Tiép d6, tdi cling mudn cam on cac ddc gia dang tham gia hoat ddng nay, hy vong rang hém nay quy
vi da hoc hdi dugc diéu gi do va cling thich cudc tro chuyén nay, dong thdi vui 10ng tiép tuc hoat déng
dé tra |&i cac cau hdi theo sau va hoan thanh danh gia dé ching t6i c6 thé thiét ké cac chuong trinh
mai trong twong lai. Cam on Bac si Kumar.

Bac sT Kumar:Cam on Bac si Segev. Hy vong tat ca ching ta ti€p tuc la nguon thong tin dang tin cay
cho bénh nhan, nhirng nguoi ludn mong duoc ching ta hwéng dan vuot qua nhirng thei diém kho
khan nay. Rat han hanh. Cam on béac si da moi toi va cho ching ta co hdi dé co cudc trd chuyén nay.

Bdn ghi chép nay chwa duoc chinh sta.

Tuyén bé tte chéi trach nhiém cia chuong trinh COVID

Lwu y: Théng tin vé bung phat coronavirus lién tuc c6 su thay déi. Néi dung trong hogt déng nay la tai liéu tham
khdéo theo tién trinh cta théng tin c6 sén tai thoi diém xudt bdn nay. Ching toi sé tiép tuc thém vao tap hop cac

Medscape

EDUCATION



hoat déng vé chi dé nay khi cé théng tin mdéi. Chinh sédch cda Medscape Education la tranh dé cap dén tén
thuwong hiéu hodc nha sén xuét cu thé trong cac hoat déng gido duc dwoc chirng nhén. Tuy nhién, ching toi sé
néu tén nha saén xuét lién quan dén vdc-xin COVID-19 da duoc phé duyét trong hoat déng ndy nhdm né luc
thdc ddy tinh minh bach. Viéc st dung tén nha san xuét khéng nén duoc coi la sy chirng thuc cia Medscape
déi vdi bat ky san phdm hodc nha sén xuét cu thé nao.

Tuyén bd tir chéi trach nhiém

Tai liéu nay chi dung cho muc dich gido duc. Quy vi sé khong nhan dwoc tin chi Gido duc y khoa lién tuc (CME)
cho viéc doc néi dung cua tai liéu nay. D& tham gia hoat déng nay, hay truy cap
www.medscape.org/viewarticle/985337

D6i v&i cac cau hai lién quan dén ndi dung clia hoat dong nay, hay lién hé véi nha cung cap cua hoat dong
gido duc nay tai dia chi CME@medscape.net.

Pé duoc hd tro ki thuat, hay lién hé véi CME@medscape.net

Hoat déng giao duc dwgc trinh bay & trén c6 thé lién quan dén cac tinh huéng mo phdng ca bénh. Cac bénh
nhan dwoc md ta trong cac tinh hudng nay 1a hu cau va khdng nhdm muc dich hodc suy luan t&i cac lién hé véi
b4t ky bénh nhan thuc té nao.

Tai liéu duoc trinh bay & day khéng nhat thiét phan anh quan diém clia Medscape, LLC hodc clia cac cdng ty hd
tro 1ap chwong trinh gido duc trén medscape.org. Nhirng tai liéu nay c6 thé thdo luan vé cac san pham tri liéu
chua duoc Cuc Quan Iy Thyc phdm va Duoc pham Hoa Ky phé duyét cling cac cach dung khong theo huéng
dan trén nhan cla cac san pham da duwoc phé duyét. Nén tham van va&i chuyén gia chdm séc sirc khde c6 trinh
dé trwde khi sir dung cac san pham trj liéu dwoc thao luan & day. Ngudi doc nén xac minh toan bo thong tin va
dit liéu trwdce khi diéu trj bénh nhan hodc ap dung cac liéu phap dugc mo ta trong hoat dong gido duc nay.
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